F Ecole de Saint Savin

COﬂVi\/@ Semaine du 31/08 au 06/09

HORS D'CEUVRE - Salade verte composée Pastéque Concomcl?ll;((e)jlleitc;eme de

PLATS CHAUDS - Cordon bleu Omelette au fromage m Poisson du jour
ET GARNITURES - Frites Courgettes sautées Tortis
PRODUIT LAITIER - Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERTS - Fruit frais Brownie Fromage blanc speculos
Produit de saison Beeuf, porc, poulet, dinde en muscle
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

entiers et bruts sont 100% frangais &[ M I A M ’
m Plat Végétarien ~ *.

@ La recette contient au moins un Produit durable et de qualité B" Ingrédient BIO: la recette
(Haute Valeur Environnementale, Label Rouge, La Nouvelle A contient au moins un aliment Bio Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Agriculture, AOC, AOP, Péche durable, ect) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECSTSAV

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



F Ecole de Saint Savin

Convi\/@ Semaine du 07/09 au 13/09

Carottes rapées et mais Salade verte, tomates
HORS D'CEUVRE srap Melon Concombre bulgare . ’ ’
vinaigrette oignons rouges et fromage

. . Omelette aux pommes de
PLATS CHAUDS Sauté de porc au caramel Brandade de poisson Boulettes au boeuf torre m
Boul a etit . .
ET GARNITURES ! go’ur LX petits Salade verte Petits pois (Pommes de terre)
légumes
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERTS Fruit frais Créme dessert au chocolat Patisserie Fruit frais
Produit de saison Beeuf, porc, poulet, dinde en muscle
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

entiers et bruts sont 100% francais &[ M I A M ’
m Plat Végétarien > *—

@ La recette contient au moins un Produit durable et de qualité B" Ingrédient BIO: la recette
(Haute Valeur Environnementale, Label Rouge, La Nouvelle A contient au moins un aliment Bio Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Agriculture, AOC, AOP, Péche durable, ect) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECSTSAV

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/

COnviv@/
HORS D'CEUVRE

Semaine du 14/09 au 20/09

Ecole de Saint Savin

Melon

Coleslaw

Paté de campagne

Tomates vinaigrette

Gratin de pates au

Roti de porc a la moutarde

Emincé de dinde a la

Poisson a la bordelaise

fromage m

Salade verte

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

napolitaine

Carottes a la creme Haricots verts Macaronis

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERTS Yaourt velouté Fruit frais Muffin pépites Fruit frais
Produit de saison Beeuf, porc, poulet, dinde en muscle
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison entiers et bruts sont 100% francais

TC&MIAM!
m Plat Végétarien g k’M I A M

@ La recette contient au moins un Produit durable et de qualité B"
(Haute Valeur Environnementale, Label Rouge, La Nouvelle A
Agriculture, AOC, AOP, Péche durable, ect)

Ingrédient BIO: la recette
contient au moins un aliment Bio

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECSTSAV

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



F Ecole de Saint Savin

COﬂVi\/@ Semaine du 21/09 au 27/09

' A s Salade de pates a . Salade verte, fromage,
HORS D'CEUVRE Carottes rapées Findienne Concombre vinaigrette tomate et jambon
Chili végétarien aux m Aiguillettes de poulet au Saucisse erillée Poisson pané
PLATS CHAUDS haricots rouges thym et citron & P
ET GARNITURES Riz Epinards a la creme Ratatouille Purée
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERTS Créme dessert Fruit frais Brioche perdue Fruit frais
Produit de saison Beeuf, porc, poulet, dinde en muscle
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

entiers et bruts sont 100% frangais &[ M I A M ’
m Plat Végétarien ~ *.

@ La recette contient au moins un Produit durable et de qualité B" Ingrédient BIO: la recette
(Haute Valeur Environnementale, Label Rouge, La Nouvelle A contient au moins un aliment Bio Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Agriculture, AOC, AOP, Péche durable, ect) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECSTSAV

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/

Co,nviv@
=7

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Ecole de Saint Savin

Semaine du 28/09 au 04/10

Salade de pomme de terre

. Pasteque Coleslaw Cake salé
nigoise
Boulettes de soja tomates Filet de poisson sauce
Noix de joue de beeuf basilic / Boulettes m Hot dog P
4o é aurore
végétales
Carottes Semoule Frites Gratin de choux fleurs

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Yaourt aromatisé

Glace

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat Végétarien

La recette contient au moins un Produit durable et de qualité
(Haute Valeur Environnementale, Label Rouge, La Nouvelle

Agriculture, AOC, AOP, Péche durable, ect)

Beeuf, porc, poulet, dinde en muscle
entiers et bruts sont 100% francais

E' Ingrédient BIO: la recette
n contient au moins un aliment Bio

(LTCEMTAM

,k'

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECSTSAV

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service |'imposent.




