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Ecole de Saint Savin
Semaine du 05/10 au 11/10

Feuilleté fromage

HORS D'CEUVRE

Salade de pommes de
terre emmental et ceuf

Betteraves vinaigrette et

Carottes rapées
pommes

Longe de porc rotie

PLATS CHAUDS

ET GARNITURES

Haricots beurre

0

Cordon bleu Lasagnes au saumon Dahl de lentilles

Epinards a la creme Salade verte Riz

PRODUIT LAITIER

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

‘ ‘ Fromage ou Laitage

DESSERTS

Fromage blanc sucré

Fruit frais Patisserie

Fruit frais l

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat Végétarien

La recette contient au moins un Produit durable et de qualité
(Haute Valeur Environnementale, Label Rouge, La Nouvelle
Agriculture, AOC, AOP, Péche durable, ect)

Ce meny poutta i1

Conx)ix/ié)

Beeuf, pore, poulet, dinde en muscle
entiers et bruts sont 100% frangais

A

AB

m(;g_MIAM!

Ingrédient BIO: la recette
contient au moins un aliment Bio

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
icetmiam

Code a saisir ; ECSTSAV

i exceptionnellement

faillance d'un lournisseur, ou <) des impératils de senvice Fmposent

Ecole de Saint Savin

Semaine du 12/10 au 18/10

HORS D'GEUVRE

Macédoine mayonnaise

Animation Saveur: Salade

de lentilles, patate douce

rotie, cranberries sauce a
l'orange

Salade de blé au jambon Carottes rapées au citron

Curry de poisson

PLATS CHAUDS

ET GARNITURES

Riz

Wings de poulet sauce Tajine de légumes aux pois

Steak haché de veau

barbecue chiches
. i : Légumes couscous et
Purée de légumes Haricots beurre persillades g
Semoule

PRODUIT LAITIER ‘ Fromage ou Laitage

‘ t Fromage ou Laitage ‘ Fromage ou Laitage ‘ ‘ Fromage ou Laitage ‘

Fruit frais

DESSERTS ’

Fruit frais

Brownies haricots rouges ‘

‘ | Créme dessert vanille

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat Végétarien

T
E <

La recette contient au moins un Produit durable et de qualité
(Haute Valeur Environnementale, Label Rouge, La Nouvelle
Agriculture, AOC, AOP, Péche durable, ect)

Ce menu pourra gire modilic excephic

Beeuf, porc, poulet, dinde en muscle
entiers et bruts sont 100% frangais

A

AB

Ingrédient BIO: la recette

contient au moins un aliment Bio Retrouvez I'ensemble des menus sur : Ol

www.clicetmiam.fr |

Code a saisir : ECSTSAV

ce d'un fournisse

s tinpésatifs de service limposent




