g Ecole de Saint Savin
Convi\/ioj Semaine du 02/03 au 08/03
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HORS D'CEUVRE Taboulé a la semoule BIO Ehil chm:tlsf;:e jamben Céleri rapé & la vinaigrette CEuf dur mayonnaise

Mijoté de haricots rouges m

Beeuf BIO aux épicas

i 3 Poi ie . L
PLATS CHAUDS Hautde cuiase de pouiet barbecue Cisonmalniere a la mexicaine
ET GARNITURES Gratin de brocolis BIO Pommes de terre sautées Gratin de chou-fleur BIO Riz BIO
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage I Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage fFromage ou Laitage l
[ Fromage blanc aux R "
! f
DESSERTS Fruit frais risfesis Pétisserie Fruit frais
Produit de saison Beauf, porc, poulet, dinde en muscle I
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison entiers et bruts sont 100% frangais 1

@ Plat Végétarien

'@ La recette contient au moins un Produit durable et de qualité m ingrédient BIO: la recette
| {Haute Valeur Environnementale, Label Rouge, La Nouvelle contient au moins un aliment Bio Retrouvez I'ansemble des menussur: | BON APPETIT !

Agriculture, AOC, ADP, Péche durable, ect) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECSTSAV
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— Ecole de Saint Savin

Convivi d\ﬁ Semaine du 09/03 au 15/03

¥
—E \ NDI DI
Caroties rapees BIO au . Salad rte éd t SR 3
HORS D'(EUVRE SRERER fApEER Sl Crépe au fromage BIIEVEE Lo e Macédoine de légumes
citron gouda
Reblochonnade it 3 .
PLATS CHAUDS A m Saute de volaille Thai Saucisse grillée Lieu sauce aux crustacés
ET GARNITURES Salade verte Haricots beurre Carottes BIO Boulgour BIO
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage l Fromage ou laitage ‘ I Fromage ou Laitage ‘ \ Fromage ou Laitage
DESSERTS Fruit frais | Flan nappé au caramel Patisserie Fruit frais
Produit de saison Beeuf, porc, poulet, dinde en muscle
Tout au partie de ce plat #st composé d'ingrédients crus de saison entiers et bruts sent 100% frangais

m Plat Végétarien
-
;@ La recette contient au moins un Produit durable et de qualité e Ingrédient BIO: |a recette I
“/| (Haute Valeur Environnementale, Label Rouge, La Nouvelle AB contient au moins un aliment Bio  GCEEE ARG ES LI By LTS BON
Agriculture, AOC, ADP, Péche durable, ect) www.clicetmiam.fr

Code & salsir : ECSTSAV
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Ecole de Saint Savin

Convivio) Semaine du 16/03 au 22/03
Menu a theme Montagne
HORS D'(EUVRE Tartine fromagere Betteraves & la vinaigrette "I'entre deux pistes"/ Taboulé a la semoule BIO

Velouté de potiron BIO

Escalope de poulet 3 la . P Boulettes de soja tomates  pa
PLATS CHAUDS motitarde Dos de lieu roti Croziflette ot basillc LJ
ET GARNITURES Haricots verts BIO Frites {sur place) Salade verte Carottes BIO au jus
PRODUIT LAITIER | Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage ’ | Fromage ou Laitage | Fromage ou Laltage
DESSERTS Fruit frais ‘ | Yaourt aromatisé Pomme au four (épices) l Fruit frais

Produit de saison

Beauf, por, poulet, dinde en muscle
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison entiers et bruts sont 100% frangais

m Plat Végétarien

La recette contient au mains un Produit durable et de qualité
(Haute Valeur Environnementale, Label Rouge, La Nouvelle
Agriculture, AOC, AOP, Péche durable, ect)

Ingrédient BID: la recette

m contient au moins un aliment Bio Retrouvez |'ensemble des menus sur : ’ |

icetmiam.fr

Code & saisir : ECSTSAV
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Ecole de Saint Savin

Semaine du 23/03 au 29/03

Convivio)
¥

~ LU L 2 |

Répé de légumes au

Riz BIO au surimi, et

Salade mimosa

Rémoulade de céleri au

HORS D'CEUVRE

vinaigrette balsamique ciboulette cumin
PLATS CHAUDS Macaroni BIO au fromage @ Beeuf BIO mode Rougail saucisse Dos de colin
ET GARNITURES [Macaroni) Jardiniére de légumes Riz BIO Haricots beurre
| Fromage ou Laitage ‘ I Fromage ou laitage [ | Fromage ou Laitage | | Fromage ou Laitage
Creme dessert vanille | Fruit frais ’ Fruit frais ‘ Marhré

Produit de saison Beeuf, pore, poulet, dinde en muscle
Tout ou partie de ce plat est compose d'ingrédients erus de saison entiers et bruts sont 100% frangais

-g".!‘ Plat Végétarien

Ingrédient BIO: la recette

@- La recette contient au moins un Produit durable et de qualité Aﬁ'
. contient au moins un aliment Bio

{Haute Valeur Environnementale, Label Rouge, La Nouvelle
Agriculture, ADC, AOP, Péche durable, ect)

Retrouvez I'ensemble des menussur: |
www.clicetmiam.fr I

Code a saisir ; ECSTSAV
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HORS D'(EUVRE

Ecole de Saint Savin

Semaine du 30/03 au 05/04

Toast au fromage

Carottes BIO rapées aux

Chou chinois a 'Emmental

Haricots verts BIO au thon

épices
Nugget's de volaille Hachis parmentier Taifrie depolschiciesaux m Blanguette de poisson
PLATS CHAUDS &8 i P fruits secs .
ET GARNITURES Gratin de chou-fleur BIO Salade verte Légumes couscous Riz BIO
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage ’ Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
X F | . . . .
DESSERTS Fruit frais rarmecs !Jlanc O3 Patisserie Fruit frais
spéculoos
Produit de saison Beeuf, pore, poulet, dinde en muscle
Tout ou partie de ce plat est compose d'Ingrédients crus de saison entiers et bruts sont 100% frangais
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@ Plat Végétarien

@ La recette contient au moins un Produit durable et de qualité A
(Haute Valeur Environnementale, Label Rouge, la Nouvelle AB
Agriculture, AOC, AOP, Péche durable, ect)

Ingrédient BIO: la recette
contient au moins un aliment Bio

Retrotvez |'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code & saisir : ECSTSAV
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