a Ecole de Saint Savin

Convivio ) Semaine du 01/09 au 07/09

/-]

A 5 1 IND. | ARD | IEUDI |

HORS D'CEUVRE Friand au framage Salade de Tomates I Melon

Filet de poisson meuniére . Emincé de dinde aux s (Pates) Bolognaise =
PLATS CHAUDS au citron @ Seudise priife @ épices végétariennes

ET GARNITURES Gratin de courgettes m Pommes de terre au four Ratatouille m Pates m

PRODUIT LAITIER | Fromage ou Laitage Eﬂ Fromage ou Laitage m Fromage ou Laitage m Fromage ou Laitage E:j
DESSERTS ' Fruit frais Creme dessert Clafoutis aux fruits l Fruit frais

Produit de saison I I Les viandes entiéres de porc, beeuf,

Concambres a la créme m

Tout au partie de ce plat est compasé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises (autre
viandes et abats : variables selon les

Plat Végétarien approvisionnements).
. Recette du mois Aé’ Produit Bio Retrouvez l'ensemble des menus sur | A BON APPETIT
www.clicetmiam.fr
Produits

Code & saisir : ECSTSAV
locaux
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it Ecole de Saint Savin
Convi\/ioﬁ/ Semaine du 08/08 au 14/09

HORS D'CEUVRE Tomates a la vinaigrette { Rillettes & Cornichon ‘ Pasteque

Salade de blé composés

e ) . Roti de parc miel - ey ;
PLATS CHAUDS Palssonimeuniere Paglla au poulet e Omelette au fromage E;E
ET GARNITURES R s ir et Ri B Srhntebroals a3 salade verte
mozzarella
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage E;i ‘ Fromage ou Laitage m l Fromage ou Laitage @ ‘ l Fromage ou Laitage m
DESS S Fromage blanc - Spéculoos m ’ Fruit frais i ‘ Brownie | ' Créme dessert AE’;

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volallle et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre

. ; viandes et abats : variables selon les
Plat Végétarien approvisionnements).

Produit de saison I I Les viandes antiéres de pore, beeuf,

Recette du mois AB Produit Bio Retrouvez |'ensemble des menus sur ¢
icetmiam.fr

Produits
locaux

Cade a saisir : ECSTSAV
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Ecole de Saint Savin

Convi\/i{j ), Semaine du 15/09 au 21/09

7.-/ L UNDI | y [ IEUE (ENDRED}
HORS D'CEUVRE | Carottes rapées - mais ﬁ | Concombre sauce bulgare ‘ | Melon ‘ ‘ (Euf & la mayennaise
es a 2 3
PLATS CHAUDS Dos de lieu au citron Boulett bpiew‘:;EUf sauce Filet de dinde Tortellini ricotta epinards
lgour a e : oy ]
ET GARNITURES Bou Eouraux petits Petits pois tuisines m Haricots verts Salade verte
legumes
PRODUIT LAITIER ‘ Fromage ou Laitage m | l Fromage ou Laitage m ‘ | Fromage ou Laitage m ‘ Framage ou Laitage m
DESSERTS Fruit frais | l Glace ’ | Tarte aux pommes Fruits frais ‘
Produit de saison Les viandes entigres de porc, beuf, : Lis=sir
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre i
restaurant sont 100% frangaises (autre ( l-:[[ -‘[A M |
s e viandes et abats : variables selon les Vs 3 |
Plat Végétarien approvisionnements), = *‘ ; Y - "l
i 0 o]l) U]
Recette du mois m Produit Bio Retrouvez I'ensemble des menus sur : |
www.clicetmiamfr |
i [
=y Produits Code 3 saisir ; ECSTSAV
8, locaux W
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Ecole de Saint Savin

Convi\/iop Semaine du 22/09 au 28/09

HD'R.S D'(EUVRE Salade de tomates I | Crépe au fromage l ‘ Salade verte composée | Paté de campagne 1

Gratin de pommes de terre Emineededindeals Poisson du jour sauce Boulette d'agneau sauce
d . 2
s N de (cr & @ -
PLATS CHAUDS sauce fromagére @ O:::;pig(ﬁ;r:}e @ Beurre Blanc sauce 5oja
ET GARNITURES ’
Salade verte Gratin de brocolis m Carottes a la creme Riz m

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage M‘é Fromage ou Laitage m Fromage ou Laitage m ‘ ‘ Fromage ou Laitage m |
DESSERTS | Compote ’ { Fruit frais Muffin aux pépites ‘ ‘ Fruit frais

Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf,
Taut ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volailie et dinde servies dans votre I |
restaurant sont 100% frangaises (autre LI [
. viandes et abats : variables selon les i g | a
E 5 g Plat Végétarien approvisionnements). S
n Recette du mois m Produit Bio Retrouvez I'ensemble des menus sur =
www._clicetmiam.fr
= Erodiils Code a sajsir.: ECSTSAV
@ 5 locaux
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Conv‘\\/id'_} ,

HORS D'(EUVRE

PLATS CHAUDS

ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat Végétarien

Recette du mois

Ecole de Saint Savin

Semaine du 29/09 au 05/10

Menu a théme Région

i od . Concombres a la H
Carottes rapees Salade de pates AR gs’ Occitanie: Salade verte
vinaigretie .
compesée
; i ; Riz sauté tits pois,
Saucisse grillée Poisson pané @ 1z 5aule aux petits poi Cassoulet

Lentilles

Courgettes a la creme

oignons & ceufs

(Riz)

(Haricots blancs)

Fromage ou Laitage

5 |

| | Fromage ou Laitage

| Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Creme dessert

IEIEERIRE:

\ I Fruit frais I

Fruit frais

Croustade aux pommes

et paur e aisd)

Les viandes entigres de porc, beeuf,
volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre

viandes et abats : variables selon les
approvisionnements).

LY Produit Bio
AB

Produits
locaux

epnaneliement en'tie de détallance dun fouring

Retrouvez |'ensemble des menussur;
www.clicetmiam.fr

Code & saisir { ECSTSAV
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