F Ecole de Saint Savin

COﬂVi\/@ Semaine du 29/12 au 04/01

' - . Potage creme de carottes
HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette Mousse de foie a la vache qui rit
Nugget's de blé sauce . . . . .
PLATS CHAUDS tomates m Lieu sauce Dieppoise Jour de I'an Jambon braisé
ET GARNITURES Tortis Ratatouille et Semoule Purée
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERTS Chocolat liégeois Fruit frais Fromage blanc
Produit de saison Beeuf, porc, poulet, dinde en muscle
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

entiers et bruts sont 100% frangais &[ M I A M ’
m Plat Végétarien ~ *.

@ La recette contient au moins un Produit durable et de qualité B" Ingrédient BIO: la recette
(Haute Valeur Environnementale, Label Rouge, La Nouvelle A contient au moins un aliment Bio Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Agriculture, AOC, AOP, Péche durable, ect) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECSTSAV

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole de Saint Savin

Semaine du 05/01 au 11/01

1 L [ Chou chinois rapé jambon Potage de légumes [ .
HORS D'CEUVRE Taboulé a la semoule BIO 4] ot féta (l6gumes BIO ) 4B CEuf dur mayonnaise
o Boeuf BIO aux épices ™ . . . Mijoté de haricots rouges
PLATS CHAUDS Poulet roti barbecue AB Poisson a la bordelaise a la mexicaine m
ET GARNITURES Gratin de chou-fleur {chou- AE’ Pommes de terre sautées Haricots beurre Riz
fleur BIO)
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage AE’ Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage ‘qﬁ'
DESSERTS Fruit frais Yaourt nature sucré Galette des rois Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat Végétarien

Beeuf, porc, poulet, dinde en muscle
entiers et bruts sont 100% frangais

(LT(EMTAM

-kf

Ingrédient BIO: la recette

La recette contient au moins un Produit durable et de qualité AB"
contient au moins un aliment Bio

(Haute Valeur Environnementale, Label Rouge, La Nouvelle
Agriculture, AOC, AOP, Péche durable, ect)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECSTSAV

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole de Saint Savin

Semaine du 12/01 au 18/01

L
BIO rapé S , ‘ lé i
HORS D'GEUVRE Carottes BIO rapees au Crépe au fromage Creme de légumes AE’ Rosette et cornichons
citron (légumes BIO)
. P s . P . . J . . P V . re V
PLATS CHAUDS Gratin savoyard végétarien m Sauté de volaille Thai Saucisse grillée Lieu sauce aux crustacés
ET GARNITURES Salade verte Haricots beurre Carottes BIO Aé’ Frites
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage ,qp‘,' Fromage ou Laitage AE’ Fromage ou Laitage AE’ Fromage ou Laitage
DESSERTS Fruit frais Flan nappé au caramel Patisserie Fruit frais
Produit de saison Beeuf, porc, poulet, dinde en muscle
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison entiers et bruts sont 100% francais

TC&MTAM!
m Plat Végétarien : k’M I A M

@ La recette contient au moins un Produit durable et de qualité A Ingrédient BIO: la recette
(Haute Valeur Environnementale, Label Rouge, La Nouvelle AB contient au moins un aliment Bio Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Agriculture, AOC, AOP, Péche durable, ect) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECSTSAV

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



HORS D'CEUVRE

Ecole de Saint Savin

Semaine du 19/01 au 25/01

Potage aux vermicelles

Betteraves a la vinaigrette

Potage (légumes bio)

La coleslaw (légumes bio)

PLATS CHAUDS Emlncsc:ir;\;c::llle ala Merlu pané au citron Tian de Iegt’?;(;s (Iégumes AE’ Boulettes de boeuf
ET GARNITURES Gratin de chou fleur {chou- AE’ Riz BIO AE’ Salade verte Petits pois BIO ‘qﬁ'
fleur BIO)
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage AE’ Fromage ou Laitage Aé’ Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage AE’
DESSERTS Fruit frais Yaourt aromatisé AE’ Carrot cake Compote BIO et biscuit AE’

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat Végétarien

Beeuf, porc, poulet, dinde en muscle
entiers et bruts sont 100% francais

(LICEMIAM!

-k’

Ingrédient BIO: la recette

La recette contient au moins un Produit durable et de qualité AB"
contient au moins un aliment Bio

(Haute Valeur Environnementale, Label Rouge, La Nouvelle
Agriculture, AOC, AOP, Péche durable, ect)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECSTSAV

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat Végétarien

Ecole de Saint Savin

Semaine du 26/01 au 01/02

Rapé de légumes BIO au » . Velouté de butternut | Taboulé a l'orientale a la .
vinaigrette balsamique AB Friand au fromage (butternut BIO) AB semoule BIO AB
Macaroni BIO au fromage Pilon de poulet sauce tex Rougail saucisse Dos de colin
& AB mex 8
(Macaroni) Brocolis gratinés Riz BIO Aé’ Purée de pg;cg)on (potiron AE’
. [ . \ . \ . \|
Fromage ou Laitage 4B Fromage ou Laitage AB Fromage ou Laitage AB Fromage ou Laitage AB

Créme dessert vanille

Fruit frais

Fruit frais

Marbré

Agriculture, AOC, AOP, Péche durable, ect)

La recette contient au moins un Produit durable et de qualité
(Haute Valeur Environnementale, Label Rouge, La Nouvelle

Beeuf, porc, poulet, dinde en muscle
entiers et bruts sont 100% frangais

B" Ingrédient BIO: la recette
A contient au moins un aliment Bio

(LT(EMTAM

-kf

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECSTSAV

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




