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Ecole de Saint Savin

Semaine du 06/01 au 12/01

Salade de riz, petits pois,
mais - vinaigrette

Chou blanc au jambon et
gruyere

Potage

T

Caroties rapees

PLATS CHAUDS

ET GARNITURES

Filet de poisson aux petits Rati de veau créeme aux

= !

Curry de Legumes au lait

PRODUIT LAITIER

Escalope viennaise legumes champignons de coco t}
Haricots beurre ﬁ Pates m Chou fleur m Riz
Fromage ou Laitage Eﬂ Fromage ou Laitage m l | Fromage ou Laitage @ ‘ Fromage ou Laitage

Créme dessert

DESSERTS

Galette des rois

Fruit frais

Produit de saison
Taout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de salson

S50 Plat Végétarien

Produit "fait Maison”

Recette du mais

e migiu poutts f il

‘ Fruit frais
Les viandes entiéres de porc, beeuf,
volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre
viandes et abats : variables selon les

approvisionnements).

m Produit Bio

Produits
locaux

Retrouvez I'ensemble des menussur: I
wwuw.clicetmiam.fr

Code & salsir : ECST5AV.

it s e do dBfuillance d'an 1S, o0 des (st e sorvs Timpaant

Convi\/{cﬂ ;
2

Ecale de Saint Savin

13/01 au 19/01

59

Celeri remoulade

HORS D' (EUVRE

Velouté de légumes Friand au fromage

Salade de champignons @
la creme

E

Poulet Tandoori

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Semoule

Mijoté de parc, graine de g

moutarde

Dahl de lentilles

Riz Gratin de brocolis

L -]

Gratin de poisson

Purée de Butternut

PRODUIT LAITIER

=

‘ Fromage ou Laitage

Framage ou Laitage Fromage ou Laitage Eﬁ

»
s
5 |

Fromage cu Laitage

Flan nappé au caramel

DESSERTS

Fruit frais

Fruit frais ‘

Gateau maison

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est compose d'ingrédients crus de saison

Plat Végétarien

Praduit "fait Maison"

Recette du mois

tEge

e amattiu P e min

Les viandes entiéres de porc, beeuf,
volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre
viandes et abats : variables selon les

approvisionnements).

m Produit Bio

Produits
locaux

Retrouvez |'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECSTSAV
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Ecole de Saint Savin

Semaine du 20/01 au 26/01

PLATS CHAUDS

ET GARNITURES

Pornmes au four

g e fap‘“‘ Jarmbon Charcuterie Potage aux vermicelles E Salade composée
et feta
= ) ) Mijoté de haricots rouges s =y
Beeuf au paprika m Filet de lieu n Curry de volaille u |5 risticalng m

Poélée forestiere

Haricots beurre
{champignons)

Riz

PRODUIT LAITIER

’ Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

8]

m Fromage ou Laitage ,q§

Fromage ou Laitage

Fromage blanc et son couis
de framboise

DESSERTS

Fruit frais Fruit frais Gateau maison

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est compasé d'ingrédients crus de saison

Plat Végétarien

=

7% Produit "fait Maison"

Recette du maois

Les viandes entiéres de pore, beeuf,

I I volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre
viandes et abats : variables selon les
approvisionnements).

m Produit Bio

Retrouvez I'ensemble des menus sur: i RON APPE
www.clicetmiam.fr

coupés tres fins sauce
creme)

Rrodults Code 3 saisir ; ECSTSAV
. locaux
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Ecuole de Saint Savin
= Semaine du 27/01 au 02/02
COﬂV!\/IO‘) " Menu a theme: Japor
- [UNDI! A
Taboulé de la mer
HORS D'CEUVRE (REMERIE, TRNGLES, SR Coleslaw Céleri rapé a |z vinaigrette Nems aux légumes

Cuisse de poulet aux
épices barbecue

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Poulet mariné @ la sauce

Blanguette de poisson soja

Tartiflette vegétarienne =
!

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Julienne de [égumes (Pommes de terre) Riz @ Wok de lggumes Thai
A ; . =
‘ Fromage ou Laitage 4B ' ‘ Fromage ou Laitage m Fromage ou Laitage 4B Fromage ou Laltage
. . . Kasutera ( gateau japonais
Fruit frais Chocolat liggeais | Fruit frais ‘ e m

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

E"“j_‘j\ Plat Végétarien
. “nﬁ_
‘z§  Produit "fait Maison"

Recette du mois

Les viandes entiéres de pore, beeuf,
volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre

viandes at abats : variables selon les
approvisionnements).

Produit Bio Retrouvez ['ensemble des menus sur: BON

www.clicetmiam.fr

Rrocoity Code & saisir : ECSTSAV
locaux
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