Menus du mois de

septembre 2023

Semaine du

Salade de pommes de terres

Chante neige BIO

Crumble aux poires
Repas Végétarien
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas Végétarien
Semaine du Pasteque Taboulé BIO Tomates au basilic Concombres BIO vinaigrette
04/sept. Nuggets de poulet Escalor;: el porc marince omelette aux oignons TIZAC lijotée de bceuf domainedesFaures
assoniere
au Frites Haricots verts BIO Pommes forestiéres Pates BIO
8/9 Edam Mimolette
10 Glace
Golter

Yaourt nature sucré BIO

Pannacotta fruits rouge

Salade grecque

Toast de sardine Tartare de tomates
11/9 Bas carré de veau Massoniere Croustillant a la mozzarella b ETECREIBE0 G FEny Brandade de poisson
barbecue BRUN
au Légumes de saison BIO Petits poids BIO Boulgour/ Poivronnade salade
15/9 Emmental Yaourt aromatisé BIO Fromage blanc BIO Camembert BIO
Golter
Végétarien
Semaine du Melon Saucisson sec Pastéque Salade de lentilles BIO
18/9 Réti de porc confite Prévert SEEe d_e I L ?‘chalotes Dos de colin Risotto de blé aux légumes BIO
confites Massoniéere
au Pommes rissolées Gratin de courgette BIO Riz BIO a la tomate
22/9 Fromage frais BIO Cheévre BIO
12
Golter

Edam
Tarte fines aux pommes maison

Poire cuite sauce chocolat

Gouda

Menu basque

Végétarien
Semaine du Salade de pates BIO CEufs mayonnaise TIZAC
25/9 Roti de beeuf Massoniére Moussaka végétarienne
au Gratin de brocolis BIO
29/9 Petit suisse BIO Emmental
13 Glace Péche, coulis de fruit et chantilly
Golter

Jambon de Bayonne

Emincée de volaille basquaise
(tomates et poivrons) Brun

Riz BIO

Y
Tomme de brebis ‘\.\f,.‘\

=9'I

Gateau basque

Tomate balsamique
Boulettes d'agneau

Semoule BIO

Fromage blanc BIO
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Bon appétit !

Vive la rentrée

Repas Végétarien

Pastéque Taboulé BIO Tomates au basilic Concombres BIO vinaigrette
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Salade de pommes de
terres
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Repas Végétarien

Salade grecque
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Toast de sardine
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Tartare de tomates
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Bas carré de veau

Massoniere
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Croustillant a la mozzarella

Haut de cuisse de poulet
barbecue BRUN
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Brandade de poisson
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Légumes de saison BIO Petits poids BIO Boulgour/ Poivronnade salade
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Bon appétit !

Végétarien
Melon Saucisson sec Pasteque Salade de lentilles BIO
Emincée de boeuf aux . . .
A . . . . . Risotto de blé aux légumes
Roti de porc confite Prévert échalotes confites Dos de colin BIO
Massoniére
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Pommes rissolées Gratin de courgette BIO Riz BIO a la tomate
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Fruit de saison™ . P Poire cuite sauce chocolat Salade de fruits
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Bon appétit !
Végétarien Menu basque
Salade de pates BIO CEufs mayonnaise TIZAC Jambon de Bayonne Tomate balsamique
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Emincée de volaille
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Petit suisse BIO Emmental Tomme de brebis Fromage blanc BIO
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Glace . Gateau basque Fruit de saison*
chantilly
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4/9
Pasteque
Nuggets de poulet X X X X X
° Frites
c
=
Edam X
Glace X X
Taboulé BIO X X X X X
scalope de porc marinée Massoniere X
° Haricots verts BIO
<
€
Mimolette X
Fruit de saison*
5
(9]
2
o
2
]
€
Tomates au basilic X X
omelette aux oignons TIZAC X
é Pommes forestiéres
2
Chante neige BIO X
Crumble aux poires X X
Concombres BIO vinaigrette X X
ijotée de boeuf domainedesFaure X
B Pates BIO X X
5
c
9]
>
Yaourt nature sucré BIO X
Pannacotta fruits rouge X
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11/9
Salade de pommes de terres X X X
Bas carré de veau Massoniere X
E Légumes de saison BIO
=
Emmental X
Ananas roti
Salade grecque X X
Croustillant a la mozzarella X X X X X X X X X
° Petits poids BIO
<
€
Yaourt aromatisé BIO X
Fruit de saison*
5
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Toast de sardine X X X
ut de cuisse de poulet barbecue BRUN X
é Boulgour/ Poivronnade X
2
Fromage blanc BIO X
Salade de pasteque et fraises
Tartare de tomates X
Brandade de poisson X X X
5
3 salade X
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Camembert BIO X
Liégeois X X
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18/9
Melon
Réti de porc confite Prévert X
E Pommes rissolées
=
X
Fruit de saison*
Saucisson sec X
de boeuf aux échalotes confites Massoniere
® Gratin de courgette BIO X
<
€
Chevre BIO X
Tarte fines aux pommes maison X X X X
5
(9]
2
o
2
]
€
Pasteque
Dos de colin X X X
é Riz BIO a la tomate
2
Edam X
Poire cuite sauce chocolat X
Salade de lentilles BIO X X
Risotto de blé aux Iégumes BIO X X
5
2
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Gouda X

Salade de fruits
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25/9
Salade de pates BIO X X X
Réti de beeuf Massoniére
E Gratin de brocolis BIO
=
Petit suisse BIO
Glace X
CEufs mayonnaise TIZAC X X X
Moussaka végétarienne X
5
2
<
€
Emmental
Péche, coulis de fruit et chantilly
5
(9]
2
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2
]
€
Jambon de Bayonne
e volaille basquaise (tomates et poi
k=] Riz BIO
>
2
Tomme de brebis
Géateau basque X X X X X X X
Tomate balsamique X X
Boulettes d'agneau
é Semoule BIO
5
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Fromage blanc BIO
Fruit de saison*
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spécification Vive la rentrée Repas Végétarien
Semaine du Pastéque Taboulé BIO Tomates au basilic Concombres BIO vinaigrette
4/9 Nuggets de poulet Escalope de porc marinee omelette aux oignons TIZAC Muot_ee de beeuf
Massoniere domainedesFaures
au
8/9 Frites Haricots verts BIO Pommes forestieres Pates BIO
N° Edam Mimolette Chante neige BIO Yaourt nature sucré BIO
10
Glace Fruit de saison*

Semaine du

Salade de pommes de terres

11/9

au

15/9

1

Bas carré de veau Massoniere

Légumes de saison BIO

Emmental

Ananas roti

Repas Végétarien
Salade grecque

Croustillant a la mozzarella

Petits poids BIO

Yaourt aromatisé BIO

Fruit de saison*

Crumble aux poires

Toast de sardine

Haut de cuisse de poulet
barbecue BRUN

Boulgour/ Poivronnade

Fromage blanc BIO

Salade de pasteque et fraises Liégeois

Pannacotta fruits rouge

spécification

Tartare de tomates

Brandade de poisson

salade

Camembert BIO

4#1

spécification Végétarien
Semaine du Melon Saucisson sec Pasteque Salade de lentilles BIO
Réti de porc confite Prévert ':m'ncffﬁ‘:s:lﬂ’:i‘iﬁ?;:a'mes Dos de colin Risotto de blé aux légumes BIO
18/9
au
Pommes rissolées Gratin de courgette BIO Riz BIO a la tomate
22/9
Fromage frais BIO Chévre BIO Edam Gouda
N°
12 Fruit de saison*
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spécification

Tarte fines aux pommes maison

Poire cuite sauce chocolat

Salade de fruits

Semaine du

25/9

au

29/9

N°
13

Salade de pates BIO

Réti de boeuf Massoniére

Gratin de brocolis BIO

Petit suisse BIO

Glace

Végétarien
CEufs mayonnaise TIZAC

Moussaka végétarienne

Emmental

Péche, coulis de fruit et
chantilly

Menu basque
Jambon de Bayonne

Emincée de volaille basquaise
(tomates et poivrons) Brun

Riz BIO

Tomme de brebis

Gateau basque

Tomate balsamique

Boulettes d'agneau

Semoule BIO

Fromage blanc BIO

Fruit de saison*
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