‘Savon de vaisselle’

Pour 1 savon — 10 min de préparation et 48h de repos
Matériel : 1 pot ou 1 vieux moule avec compartiments

100g ou 4 c a s de tensioactif SCI ou de sodium coco sulfate
10ml de vinaigre ménager

10g ou 1 c a c de cristaux de soude

10 gouttes d'huile essentielle de pamplemousse

Etape 1 - Aérez bien la cuisine pendant 'opération. Faites
fondre le SCl au bain -marie, puis ajoutez le vinaigre hors du feu,
mélangez bien.

Incorporez délicatement les cristaux de soude tout en
mélangeant. Ajoutez I'huile essentielle et mélangez bien.

Etape 2 — Mettez le tout dans un pot qui permet un démoulage
facile, tassez bien. Laissez reposer 48h.

Etape 3 — Démoulez le savon et placez-le sur le bord de I'évier,
sur un morceau de luffa ou une éponge en lin pour qu'il séche
aprées chaque utilisation.

Etape 4 — Votre savon de vaisselle est prét a I'emploi.

Frottez votre éponge mouillée ou votre brosse dessus pour
l'utiliser.

Conseils

Attention, le SCI peut étre irritant pour les voies respiratoires a
cause de sa volatilité, d'ou la nécessité de porter un masque lors
de |'opération. Les cristaux de soude sont également a
manipuler avec précaution.
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Animations

Juillet & Aolt
" 2024 |

Du Vendredi FETE LOCALE & FEU D'ARTIFICE

S JUILLET 'va“ Organisés par la Mairie et

au Dimanche Bouge ton Saint-Savin
W "’"( Plaine des Sports
7 JUILLET | 4 |

PARENTHESE MUSICALE
Rachel Farmane chanteuse, s’inspire du pop,

Samedi folk, jazz et de la soul.
6 JUILLET Gratuit, Ouvert @ tous et inscription souhaitée
Bibliotheque Emile BODIN — 10h30
Tél: 0524 21 8665
CONCOURS PETANQUE « ouvert a tous »
Samedi Haute Gironde
13 JUILLET Plaine des sports — 10h30
JUILLET Activités jeunesse
& Renseignements sur le site de la
AOUT commune : https://www.saint-savin33.fr
di LOTO DE NUIT
Samedi Roses d’Automne
27 JUILLET

Salle des Halles — 20h30

1. Place de la Mairie - 33920 Saint-Savin — Tél 05.57.58.95.95

i int-savin33.fr
contact mairie@saintfsavm33.fr—www.samt savin33



CONCOURS PETANQUE « OUVERT A TOUS »

Samedi Haute Gironde
10 AOUT Plaine des sports — 10h30
) Scénes d’été
Jeudi Good news “Whiskey Paradis “
22 AOUT Rock and Soul

Salle des halles — 20h
Gratuit ouvert a tous

Vendredi 5 juillet 2024

21h Féte foraine

Samedi 6 juillet 2004

14h Jeux gratuits
15h Féte foraine
23h Feu d’artifice

offert par la Mairie

Dimanche 7 juillet 2024

15h Féte foraine

TILIHEQUE EMILE BODIN |

MRENTHESE mmgm
i‘%@mEﬁ -

CHANTEUSE. AUTEURE-COMPOSITRICE, RACHEL FARMANE
CULTIVE SA VOIX ET SA MUSIQUE A TRAVERS DES
CHANSONS QUI STNSPIRENT DE LA POP, DE LA FOLK, DU
JAZZ EVDE LA S0UL

AVEC SES PREMIERES COMPOSITIONS REUNIES DANS LEP
~ DIVE, RACHEL S'AUTORISE A PLONGER A LA DECOUVERTE
DELLE-MEME, A LA RECHERCHE DE SON IDENTITE

PLURIELLE, A L IMAGE DE SA MUSIQUE.

AVEC SON PROJET CONCU AU COTE DU MUSICIEN RENAUD
GRIMOULY. RACHEL NHESITE PAS A SE FAIRE
RENCONTRER DES PAROLES PROFONDES ET SUBTILES &
DES RYTHMES FOLK ET FUNKY

INFORMATIONS
AU 05.24.21.86.65

i1 Savin




Actualités de la CDC Latitude Nord Gironde

luillet/AoGt

Jeudi 11 juillet de 10h a 12h & Saint-Vivien-de-Blaye : Atelier construction d’un
herbier. Enfants de 5a 12 ans accompagnés / Tarif : 3€.

Vendredi 19 juillet - 4 20h Concert les Irradiés - & Saint Vivien de Blaye puis séance
cinéma plein air ‘Barbie’ vers 22h — Tout public - Gratuit/ restauration sur place.

Mercredi 24 juillet de 10h a 12h a Saint-Yzan-de-Soudiac : Enquéte sur I'étang.
Enfants de 5 & 12 ans accompagnés / Tarif : 3€.

Jeudi 25 juillet de 18h & 20h30 a Marcenais : Balade nature & Land 'Art collectif.
Tout public (enfant a partir de 8 ans) / Tarif plein 5€ - Tarif réduit : 3€ - Gratuit — 8 ans

Jeudi 1*" aodt de 10h a 12h30 3 Saint-Yzan-de-Soudiac : Atelier construction de
cabanes. Enfants de 5 a 12 ans accompagnés / Tarif : 3€.

Jeudi 8 aoiit de 10h a 12h & Marcenais : Atelier scientifique sur la qualité de 'eau.
Enfants de 5 a 12 ans accompagnés / Tarif : 3€.

Vendredi 9 ao(it de10h30 a 12h a Saint-Yzan-de-Soudiac : Découverte de la péche au
carnassier. Enfants a partir de 12 ans accompagnés / Tarif : 3€.

Samedi 10 aoiit de 19h & 00h La nuit des étoiles - 4 Saint-Vivien-de-Blaye,
observations, animations, conférence en partenariat avec Cap sciences, Astronomie
Gironde 33, Imaginarium et Paléo Estuaire. Tout public - Gratuit sans inscription

Mardi 20 aodit de 10h a 12h  Saint-Yzan-de-Soudiac : Enquéte sur I'étang.
Enfants de 5 a 12 ans accompagnés / Tarif : 3€.

Vendredi 30 aolit de 19h30 4 21h30 a Saint-Yzan-de-Soudiac : Balade contée et jeux
découverte sur les Chauve-Souris. Enfants de 5 3 12 ans accompagnés / Tarif : 3€.

Office de Tourisme Latitude Nord Gironde - Classé Catégorie lil
2 rue de la Ganne / 33920 SAINT SAVIN - Tél. 05 57 58 47 79

Réservation obligatoire : www.bit.ly/naturelng2024 / Suivez-nous sur Faceboolk
L'Office de Tourisme vous accueille du mardi au vendredi de 9h & 12h30 et de 13h30 & 17h




