
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

Salle Omnisports  

 
Samedi 3 septembre 

10h30 - 12h – Heikô – Club Aïkido Découverte et initiation + self-défense 

13h3 - 16h - Gym Tonic Cours baby gym 
16h - 19h30 - Tsuki Club Karaté Découverte et initiation  

   

Lundi 5 septembre 
18h - 19h15 - Tous en Forme Informations, inscriptions   

Jeudi 8 septembre :  
19h30 - 20h30 – Heikô – Club Aïkido Découverte et initiation + self-défense 

18h - 19h15 - Tous en Forme Informations, inscriptions 
 

Vendredi 9 septembre  
9h30 - 12h - Gym tonic Cours baby gym  

 

Samedi 10 septembre 
10h30 - 12h – Heikô – Club Aïkido Découverte et initiation + self-défense 

13h30 - 16h - Gym Tonic Cours de gymnastique groupe avancé 
16h – 19h30 - Tsuki Club Karaté Découverte et initiation  

 

Mairie - Centre culturel : 05 57 58 04 94 

Terrain de Tennis 

Samedi 3 septembre  
14h – 18h – USNG Tennis  
Informations, découvertes  


