La pleine saison de la prune est de juillet a octobre. Riche
en vitamine E et B9, on la consomme crue ou cuite. Elle

peut étre labellisée en Indication Géographique Protégée

ou Label Rouge.
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spécification

Vacances

Vacances

Rentrée scolaire

Semaine du 01,09

Gaspacho de melon

Gratin de Torsade BIO

Taboulé BIO frais a la menthe

Escalope de volaille

au 02.09 Sauce bolognaise BIO Légumes du soleil BIO
Tranche d'emmental BIO Petits Suisses sucrés BIO
Pot de glace Salade de péches
Golter

spécification

Repas Végétarien

Semaine du 05 au

Tranche de pastéque

Piccata de veau au chorizo

Camembert BIO chaud sur toast

Poulet au cheddar

Caviar d'aubergines et mouillette

Tortilla Espagnole Oeufs Tizac

Wrap du chef

Dos de colin tapenade verte

09.09 Grain de blé BIO Tian de légumes BIO Salade verte Riz créole BIO
St Nectaire Vache qui rit BIO Camembert BIO Yaourt sucré BIO
Liegeoise caramel Salade de fruits frais Abricots crumble maison Péche
Golter

Repas Végétarien

Semaine du 12 au

Salade Estivale

Grillade de porc BIO sauce
barbecue

Pomme de terre Sautées

Salade de riz BIO Basquaise
Filet de poisson Meuniére

Courgettes BIO persillés

Tomates au basilic
Tempura de dinde

Blettes sauce tomate

Oeufs Tizac mayonnaise
Chili sin carné BIO
Aux haricots rouges
Chevretine BIO

Coupe de raisin

16.09
Jeune Cantal Fromage blanc BIO Mimolette BIO
. PN . Croustade aux pommes et
Abricots rétis au thym Salade de nectarine mand
Golter

spécification

Semaine du 19 au

Concombre au fromage blanc

Longe de porc BIO aux abricots

Coleslaw de courgettes BIO

Tarte tomate et chévre

Pastéque

Lieu roti creme de paprika

23.09 Gratin de courgettes BIO Salade verte Menu des enfants Semoule BIO
Kiri BIO Yaourt nature sucré BIO Emmental BIO
Gateau d'anniversaire Salade de fruits frais Glace
Golter

spécification

Repas Végétarien

Semaine du 26.09

Salade de pates BIO au pesto

Filet de dinde au four

Brick Mozzarella

Mariniére de poisson

Concombre BIO au sésame

Jambon roti au miel

Salade cryspie d'oignons

Dauphinois de

au 31,09 Ratatouille fraiche BIO Spaghetti BIO Pommes de terre au four légumes gratiné
Suisses BIO Fromage blanc BIO Edam BIO Fromage BIO
Donut's Nectarine Glace Clafoutis BIO aux raisins
Golter
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La pleine saison de la prune est de juillet a octobre.
Riche en vitamine E et B9, on la consomme crue ou
cuite. Elle peut étre labellisée en Indication
Géographique Protégée ou Label Rouge.
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Bon appétit !
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Les menus peuvent subir des modifications indépenmd‘anfes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.




La pleine saison de la prune est de juillet a octobre.
Riche en vitamine E et B9, on la consomme crue ou
cuite. Elle peut étre labellisée en Indication
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La pleine saison de la prune est de juillet a octobre.
Riche en vitamine E et B9, on la consomme crue ou

cuite. Elle peut étre labellisée en Indication
Géographique Protégée ou Label Rouge.
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Bon appetit !

lundi 12 septembre

mardi 13 septembre

mercredi 14 septembre

Jjeudi 15 septembre

vendredi 16 septembre
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Filet de poisson Meuniére
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Courgettes BIO persillés
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Blettes sauce tomate

Aux haricots rouges

Jeune Cantal

Fromage blanc BIO
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Chevretine BIO
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Les menus peuvent subir des modifications indépeﬁganfes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.



La pleine saison de la prune est de juillet a octobre.
Riche en vitamine E et B9, on la consomme crue ou
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Bon appetit !
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vendredi 30 septembre

Vincent de Paul Venceslas

Michel

*
x

Jéréme

Repas Végétarien ,Zm

>
“gpae®

*

Thérése de I'Enfant Jésus

Salade de pates BIO au Brick Mozzarella

est Concombre BIO au sésame | Salade cryspie d'oignons
o
RULTN P o2 RILIN 8000, <900U, BN
* S UrpsS
“oroae™” f,,'“‘ge* “"?vnﬁ& “orome’” T T
Filet de dinde au four

Mariniére de poisson

4

Jambon roti au miel

L. d

Dauphinois de

RULIN

‘"’un’b"*
Ratatouille fraiche BIO Spaghetti BIO Pommes de terre au four légumes gratiné
RLLIN &:’;) <00y, RILTN
%or0ae™ ‘o‘" SA\5°: %o0ae™ ‘O@anscé‘
Suisses BIO Fromage blanc BIO Edam BIO Fromage BIO
."’l.nr.\“&, ""Loa\n“" ""anﬁ‘{' ""loﬁ\u&
Donut's Nectarine Glace Clafoutis BIO aux raisins
<RODU, RLLIN <R0PU,. . <RoRU>. X
:%sus““: ’,,,(m“‘&' “"’mn\’°é R
Goliters il g
Y, u"*Pr'odui'l's locaux ==
P AL o «s50u, . . e i . . #m \/iande de boeuf &%, Produit frais,
“ Produit Bio : + Produit de saison ); Préparation maison Y= G):
oy gaa’’ Dy I pams®

Appellation d'Origine Protégée Appellation d'origine contrdlée

Spécialité Traditionnelle Garantie

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

D'origine frangaise

Label rouge

“.4 s Local et de saison

Indication géographique protégée




St SAVIN INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

"3
e 5 »'g’: 9
= = ks E
£% ES 3 o
3 8 T g ® PR
T 85 8= x 2 E
‘E q,"E' 'g gg 2 3 3 3
g £ 8 cC-0 g Pag
. < 5 0 Q —
Semaine du 01,09 au 02.09 & 9 L8835 o 233
€ ¢2 S38¢ ' S SE
o 97 T2 S5 » "Lo
o o5& P ges 3 @ o o 8T
® 43 ) o 0 SF3 © ) 3 5 253
[ o5 ] -E © e O~ g S g g = 5 27
= = — = — o
8552 ] S o 8 0283 = £ @ a ] £ | 3%
=52 b= > © S, 3 SE8xm 2 © 2 S = o <o
023 E © [ o ) o SEZT 0 = o = (<] ] c:£08
O o—x - o < (2] = w—z5c [8) o o (8] = - LoD
5
c
2
S
S
©
£
5
o
S
o
S
o
£
Gaspacho de melon
- Gratin de Torsade BIO X X X X X
S
3 Sauce bolognaise BIO X X X
Tranche d'emmental BIO X
Pot de glace X X X X X
Taboulé BIO frais & la menthe X X X
S Escalope de volaille
S
T Légumes du soleil BIO
[ . . .
> Petits Suisses sucrés BIO X
Salade de péches

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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Tranche de pastéque
_ Piccata de veau au chorizo X X
o
S Grain de blé BIO
St Nectaire X
Liegeoise caramel X X X X
Camembert BIO chaud sur toast X X X X
5 Poulet au cheddar X X X X
E Tian de légumes BIO
Vache qui rit BIO X
Salade de fruits frais
5
o
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Caviar d'aubergines et mouillette X X X
— Tortilla Espagnole Oeufs Tizac X X
k=
3 Salade verte
Camembert BIO X
Abricots crumble maison X X X X X
Wrap du chef X X X X X
§ Dos de colin tapenade verte
S
T Riz créole BIO
[ .
> Yaourt sucré BIO X
Péche

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef




St SAVIN

Semaine du 12 au 16.09

les contenant du

éréa

C

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

(blé, seigle, orge, avoine, épeautic,
kamut ou leurs souches hybridées)

gluten

Lait

Arachides

Soja

Fruits a coques

(amandes, noisettes, noix,
Noix de : cajou, pécan, macadamia,

du Brésil, du Queensland, pistaches)

Poissons

Crustacés

Mollusques

Lupin

Anhydride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de

10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en

S02)

lundi

Salade Estivale

5 Moutarde

grillade de porc BIO sauce barbecug

X

X

X | X |Oeufs

X

x| X

X | X [Céleri

| ¢ Graines de sésame

Pomme de terre Sautées

Jeune Cantal

Abricots rétis au thym

mardi

Salade de riz BIO Basquaise

Filet de poisson Meuniéere

Courgettes BIO persillés

Fromage blanc BIO

Salade de nectarine

mercredi

jeudi

Tomates au basilic

Tempura de dinde

Blettes sauce tomate

Mimolette BIO

Croustade aux pommes et amandes

vendredi

Oeufs Tizac mayonnaise

Chili sin carné BIO

Aux haricots rouges

X| X | X

x| X| X

Chevretine BIO

Coupe de raisin

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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Concombre au fromage blanc X X X
Longe de porc BIO aux abricots
._E
] Gratin de courgettes BIO
Kiri BIO X
Gateau d'anniversaire
Coleslaw de courgettes BIO X X X X
5 Tarte tomate et chévre X X X X X
S
g Salade verte
Yaourt nature sucré BIO X
Salade de fruits frais X X X X X X X
5
()
£
o
S
)
£
5
3 Menu des enfants
2
Pastéque
S Lieu roti créme de paprika X X X X
S
2 Semoule BIO X
(]
> Emmental BIO X
Glace X X X X

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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Salade de pates BIO au pesto X X X X
Filet de dinde au four
'-E Ratatouille fraiche BIO
3 Suisses BIO X
Donut's X X X X X
Brick Mozzarella X X
Mariniére de poisson X X X
T Spaghetti BIO X
©
£ Fromage blanc BIO X
Nectarine
5
o
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Concombre BIO au sésame X
Jambon roti au miel
'-g Pommes de terre au four
2 Edam BIO X
Glace X X X X
Salade cryspie d'oignons
— Dauphinois de X X X X
k]
g légumes gratiné
S Fromage BIO X
>
Clafoutis BIO aux raisins X X X X X

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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